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摘要： 本文总结 1例风热犯喉证急喉痹患者采用三商穴放血的治疗效果，依据咽痛VAS评分、临床疗效判定

等指标进行护理评估，通过三商穴放血，患者咽部疼痛、干痒及嘶哑症状明显好转。

关键词： 急性咽炎； 咽痛； 三商穴放血

Nursing experience of treating a case of acute 
pharyngitis with bloodletting at Sanshang Point
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ABSTRACT： This paper summarizes the therapeutic effect of sanghang point bloodletting on a 
patient with acute laryngitis due to wind heat attacking the throat syndrome， and carries out nurs⁃
ing evaluation according to the VAS score of pharyngeal pain， clinical efficacy judgment and oth⁃
er indicators.  Through sangshang point bloodletting， the patient's pharyngeal pain， dry itching 
and hoarseness symptoms are significantly improved.
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急性咽炎、急性扁桃体炎为现代最常见上呼

吸道感染性疾病，急性咽炎主要发生于咽部黏膜

及黏膜下组织，急性扁桃体炎为腭扁桃体的急性

非特异性炎症，急性咽炎、急性扁桃体炎均以咽痛

为主要临床症状，多以病毒感染多见，约占 70%～

80%［1-4］。咽痛程度严重的会影响患者进食喝水，

影响患者的正常生活。现临床上西医多以抗生素

和激素来治疗急性咽炎，疗效虽然值得肯定，但用

药过程中存在一些禁忌症和不良反应的发生，且

对于短期内缓解患者咽痛的效果并不理想。而中

医刺血疗法具有调整阴阳、疏通经络、泄热解毒、

调和气血、醒脑开窍、镇静止痛及扶正祛邪等作

用，且见效迅速［5］。本文总结1例三商穴放血治疗

咽痛患者的护理措施和体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，28 岁，于 2023 年 9 月 15 日耳鼻喉

科门诊就诊。患者主诉咽部干燥不适，随后出现

剧烈咽痛，伴轻微的烧灼感，轻度头痛和乏力 1 d，
无既往史及过敏史。一般状况：现患者精神状态

尚可，无明显发热、寒战或全身不适感。因咽痛导

致难以入睡，纳呆；体温（T）37. 0℃，脉搏（P）78次/
min，呼吸（R）18次/min，血压（BP）110/76 mm Hg；
大小便正常，舌红苔薄白，脉弦细。专科查体：咽部

黏膜充血，扁桃体 I度肿大，表面光滑，未见脓点或

分泌物；双侧颈部淋巴结轻度肿大，触之有压痛。

中医诊断：急喉痹（风热犯喉证）；西医诊断：急

性咽炎。治则治法：疏风清热，利咽消肿，驱邪泻

热。治疗方案：三商穴放血，分别于2023年9月15
日和2023年9月19日进行两次三商穴放血治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　咽痛程度评估　

采用疼痛视觉模拟评分（VAS）评估患者咽痛

情况。0～2分表示无咽痛，2～4表示轻度咽痛，5
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～7表示中度咽痛，8～9表示重度咽痛，10分表示

咽部最剧烈疼痛。该患者目前评分为 8 分，属

重度。

2. 1. 2　症状积分　

咽部干痒、烧灼感、口苦、嘶哑等临床症状评

分总和，根据症状轻重程度分为4级（正常为0分，

轻度为 2分，中度为 4分，重度为 6分），分值越高，

则咽部不适感越明显［6］。该患者目前评分4分，属

中度。

2. 1. 3　睡眠治疗评估　

采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评估患者

主观睡眠质量。0～5 分为睡眠质量很好，6～10
分为睡眠质量还行，11～15 分为睡眠质量一般，

16～21 分为睡眠质量很差。总分为 0～21 分，得

分越高，表示睡眠质量越差。本例患者目前评分

为14分，属睡眠质量一般。

2. 2　护理诊断　

疼痛与咽部局部炎症有关；睡眠形态紊乱与

咽部疼痛剧烈，影响睡眠有关；进食困难与咽部吞

咽疼痛困难有关。

2. 3　护理计划　

根据患者症状，采取快速缓解疼痛的治疗方

法。落实有效护理，给予生活、饮食及心理疏导，

缓解焦虑情绪并对患者的疗效进行实时观察。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

予患者行三商穴放血疗法，快速缓解局部疼

痛。①选取穴位：三商穴为少商、中商、老商之合

称，少商位于拇指桡侧，距甲根角 0. 1 寸；中商位

于拇指背侧正中，距指甲根 0. 1寸；老商位于拇指

尺侧，距指甲根角 0. 1寸［7］。②操作方法：选取其

中一手拇指三商穴，先用手将患者大拇指由指根

向指尖多次挤压，用力均匀轻柔，之后立即掐捏住

患者拇指，使指尖血液充盈，然后用 75% 酒精棉

球消毒指尖皮肤；再依次用一次性无菌针头点刺

老商、中商、少商，斜刺 0. 1 cm，疾入疾出，不断向

外挤压，出血约 0. 1 mL 即可，随后用无菌棉球按

压，再同法针刺另一拇指穴位；治疗过程中随时询

问患者感受，如有不适，立即停用，患者于4 d后再

次进行三商穴放血治疗。

2. 4. 2　常规护理　

饮食指导：饮食以清淡、易消化为主，多食新

鲜水果和蔬菜，忌食辛辣、刺激性等食物，忌鱼虾

蟹、鸡、羊肉等食物，禁烟、酒，以免进一步刺激咽

部粘膜，加重病情。宜食清肝胆火之品，如西瓜、

苦瓜及绿豆等。

3 结果和随访 

临床疗效判定标准参照《中医内科病证诊断

疗效标准》［8］拟定，分为治愈、显效、有效、无效4个

等级。痊愈：患者咽部干燥、疼痛、灼热感、刺激性

咳嗽等症状，咽黏膜及悬雍垂红肿等体征基本消

失，总积分减少≥70%；显效：患者咽部干燥、疼痛、

灼热感、刺激性咳嗽等症状，咽黏膜及悬雍垂红 
肿等体征明显改善，总积分减少 50%～70%；有

效：患者咽部干燥、疼痛、灼热感、刺激性咳嗽等症

状，咽黏膜及悬雍垂红肿等体征有所减轻，总积分

减少 30%～50%；无效：患者咽部干燥、疼痛、灼热

感、刺激性咳嗽等症状，咽黏膜及悬雍垂红肿等体

征改善不明显或甚至加重，总积分减少≤30%［9］。

该患者现咽部干燥、疼痛、灼热感、咽黏膜充血等

体征明显改善，为显效，详见表 1。患者自觉就诊

当日三商穴放血治疗后疼痛好转，按照下次治疗

时间，即于 2023年 9月 19日至门诊就诊进行第 2
次三商穴放血治疗，患者自觉疼痛基本消失。

4 讨论 

急性咽炎在中医学中被称作“急喉痹”，本病

内因多为肺、脾、胃脏腑功能失调，其外因多为起

居不慎，气候骤变，肺卫失固，宣泄失常，感受风邪

以累及咽喉，邪毒循经侵及咽窍，以致气血瘀滞，

邪聚咽喉而发病［10-11］。现代医学治疗此病多以抗

生素、糖皮质激素等药对症处理，可减轻初期症

状，但有些患者效果并不理想或出现不良反应，严

重影响治疗效果和依从性。

穴位放血疗法属中医外治疗法之一，指用针

具刺破人体特定的穴位和部位并放出少量血液的

治疗方式［12］，与口服药物治疗相比具有作用直接，

简便易行，安全及副作用少等优势。同时，穴位放

血疗法可发挥穴位治疗及放血治疗的双重优势。

三商穴穴位治疗的优势，具体如下：该患者诊断及

辨证属急喉痹，风热犯喉证，为外感风热邪气直接

侵犯肺卫，导致肺失宣降，热毒上蒸于咽喉，风热

表1　疗效评估

评估项目

VAS/分

症状积分

PSQI/分

治疗前

8
4

14

治疗1次后

5
3
8

治疗2次后

2
1
3
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相搏，使咽喉局部气血运行不畅，不通则通。治疗

应以疏风清热利咽，行气活血消肿为主，故该患者

选用三商穴行穴位放血治疗。三商穴中少商穴为

手太阴肺经腧穴的末穴，肺经井穴，《灵枢·九针十

二原》载：经气“所出为井”，与咽喉密切相关，是治

疗咽痛喉肿的特效穴［12］，此经脉循行过咽喉部，可

宣泄肺热、疏散肺经之邪。少商穴，联合奇穴中

商、老商为三商穴，具有清宣肺气、清利咽喉、疏卫

解表之功效，三穴合用可共同发挥治疗作用，增强

少商穴的主要功效。

该患者因风热邪毒侵及咽窍致气血瘀滞，不

通则通，故治疗除疏风清热外，应行气活血，疏利

咽喉，方可止痛。放血疗法曾是世界范围内广泛

应用的一种古老医疗技术，一度成为东西方治疗

疾病的万灵药。成书于康熙年间的《痴胀玉衡》堪

称放血疗法治疗急症的专著。《针灸大成》记载：

“人之气血凝而不通，犹水之凝滞而不通也，水之

不通，决之使流入湖泊。气血不通，针之使周于经

脉”，针刺放血具有退热、止痛、镇静安神及消肿的

作用［13］。针刺放血亦称营刺、刺营、络刺，源于砭

刺，早在《内经》就有关于针刺放血治疗疾病的记

载，如《素问·血气形志》篇说：“凡治病必先去其

血”，本病历患者选用三商穴放血可清泄肺胃实热

之邪，使邪有出路，经气通畅，咽喉气血运行畅通，

通则不痛，故疼痛症状多减轻甚则消失，局部红肿

减退。

综上所述，三商穴放血疗法对多数咽喉急痛

证有明显缓痛效果，有立竿见影之效，为多数患者

减轻疼痛，为进一步治疗增强信心。既发挥三商

穴宣肺清热利咽之功，又发挥针刺放血行气活血

之效，使邪气因驱，气血得畅，咽喉痛解。且本法

操作方便，无需昂贵器械，易于推广，可作为临床

咽喉急痛证的简便有效辅助治疗手段，值得临床

推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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